
 

mer enn skole 

 

 

Kode/emnegruppe: PSY 200 Psykologi med religion og 
helse 
 

Kode/emne/studiepoeng: PSY 204 Ledelse og helse (10 studiepoeng) 

Dato: fredag 28.05.2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal være bestått. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 

2/3 av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for ledelsesperspektiver som historisk har vært benyttet i Norge. Drøft forhold i 

samfunnet som kan medvirke til at en skifter ledelsesperspektiv. 

 

 
Eller 

 

Gjør rede for begrepet karismatisk ledelse. Drøft hvordan karismatisk ledelse skiller seg fra 

andre typer ledelse. 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 
1) Gjør kort rede for behovet for kreativitet i organisasjoner. 

 

2) Gjør kort rede for psykologiske jobbkrav som bør være oppfylt for å anse arbeidet 

som meningsfullt. 

 

3) Gjør kort rede for en definisjon på utbrenthet. 

 

4) Gjør kort rede for viktigheten av kommunikasjon i en organisasjon. 

 

 

 

 

Tid: 4 timer  



 

mer enn skole 

 

Kode/emnegruppe: PSY 200 Psykologi med religion og 
helse 
 

Kode/emne/studiepoeng: PSY 202 Personlighet og helse (10 studiepoeng) 

Dato: 27.05.2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal være bestått. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 

2/3 av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for utbredelse av mobbing og personkonflikter på norske arbeidsplasser. 

Drøft hvordan ledere kan redusere forekomst av slike konflikttilstander. 

 
Eller 

 

Gjør rede for hvorfor mobbing og personkonflikter kan sies å være et 

samfunnsproblem. Drøft hva slags effekt slike konflikttilstander kan ha for de 

involverte personer. 

 

 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver:  

 

1) Hvilke type datakilder brukes vanligvis i personlighetspsykologi? 

 

2) Gjør rede for fem-faktor modellen for personlighetstrekk. 

 

3) Gjør for metoder som brukes i atferdsgenetikk. 

 

4) Gjør rede for sentrale komponenter i selvet. 

 

 

 

Tid: 4 timer  



 

mer enn skole 

 

Kode/emnegruppe: PSY 200 Psykologi med religion og 
helse 
 

PSY 203 Arbeid og helse (10 studiepoeng) 

Dato: tirsdag 25.05.2010     KL 15:00 

 

Både oppgave 1 og 2 skal være bestått. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 

2/3 av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for og drøft fordeler og ulemper ved beslutninger tatt: a) individuelt, og b) 

som et resultat av gruppearbeid (teamwork). 

 

 
Eller 

 

Gjør rede for og drøft positive og negative konsekvenser av teamarbeid i en 

flerkulturell kontekst. 

 

 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 

1) Gjør kort rede for jobbanalyse og kompetanseanalyse i prosessen med å velge ut 

personell. 

 

2) Gjør kort rede for kriterievaliditet i ulike metoder for personellutvelgelse. 

 

3) Gjør rede for hvordan organisasjonskulturen har betydning for den enkelte 

arbeidstaker. 

 

4) Gjør kort rede for jobbtilfredshet (job satisfaction). 

 

 

Tid: 4 timer  



 

mer enn skole 

 

Kode/emnegruppe: PSY 200 Psykologi med religion og 
helse 
 

Kode/emne/studiepoeng: PSY 201 Helsepsykologi (10 studiepoeng) 

Dato: 26.05.2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal være bestått. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 

2/3 av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Hvorfor fortsetter folk med helsevaner de vet er skadelige for helsen? Hvordan kan vi 

få folk til å endre atferd fra helsefarlig atferd til ønsket atferd? Trekk frem relevante 

modeller i helseatferd i drøfting. 

 

 
Eller 

 

Gjør rede for personlighetsfaktorer som kan bidra til utbrenthet. Drøft hvordan 

utbrenthet kan forebygges. 

 

 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 

1) Gjør kort rede for sykdomsfremkallende arbeidskulturer. 

 

2) Gjør kort rede for psykiske faktorer i sykdomsutvikling. 

 

3) Gjør kort rede for psykiske reaksjoner på å få en kronisk sykdomsdiagnose. 

 

4) Gjør kort rede for problematikk knyttet til kombinasjonen jobb og familie. 

 

 

 

Tid: 4 timer  



 

mer enn skole 

 

Kode/emnegruppe: PSY100 Psykologi med religion og 
helse 
 

Kode/emne/studiepoeng: PSY101 Sosialpsykologi (10 studiepoeng) 

Dato: 27.05. 2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal besvares. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 2/3 

av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for og drøft elementer i prosessen med å ta avgjørelser i grupper. 

 

 
Eller 

 

Gjør rede for fundamentale aspekter ved emosjoner. Diskuter hvilken rolle emosjoner 

har i menneskelig atferd og i sosial interaksjon. 

 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 

1) Gjør kort rede for fagfeltet sosialpsykologi. 

 

2) Gjør kort rede for Stanley Milgrams eksperiment om lydighet. 

 

3) Gjør kort rede for altruistisk atferd (altruisme) ut fra en evolusjonistisk 

sosialpsykologisk teori. 

 

4) Gjør kort rede for begrepet attribusjonsfeil. 

 

 

 

 

 

Tid: 4 timer 



 

mer enn skole 

Emnegruppe: PSY100 Årsstudiet i psykologi 
 

Kode/emne/studiepoeng: PSY111 Innføring i psykologi (10 studiepoeng) 

Dato: tirsdag 25.05. 2010    KL 15:00 

 

Både oppgave 1 og 2 skal besvares. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 2/3 

av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for fenomenet hukommelse og drøft forhold som kan påvirke menneskets evne til å 

lagre minner. 

 

 
Eller 

 

Gjør rede for og drøft prosessen vi benytter for å erfare (fra sansestimulering til persepsjon). 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 

1) Gjør kort rede for en definisjon av psykologi. 

 

2) Gjør kort rede for utsagnet ”atferd er uløselig knyttet til hjerneaktivitet”. 

 

3) Gjør kort rede for minst to læringsformer. 

 

4) Gjør kort rede for et sosialpsykologisk eksperiment. 

 

 

Tid: Fire timer 

 



 

mer enn skole 

Kode/emnegruppe: PSY 100 Årsstudiet i psykologi 
 

Kode/emne/studiepoeng: PSY 112 Biologisk og kognitiv psykologi (10 studiepoeng) 

Dato: 26.05. 2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal være bestått. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 

2/3 av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for hjernens oppbygning og drøft påstanden om at psykologiske funksjoner har sitt 

utgangspunkt i hjernen. 

 
Eller 

 

Gjør rede for synssystemet og drøft hvilke funksjoner det har. 

 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 
1) Gjør kort rede for ulike typer arbeidshukommelse. 

 

2) Gjør kort rede for utsagnet om at vi løser problemer med prefrontal cortex. 

 

3) Gjør kort rede for hva som menes med kognitiv psykologi. 

 

4) Gjør kort rede for fenomenet oppmerksomhet. 

 

 

 

 

Tid: 4 timer  



 

mer enn skole 

Kode/emnegruppe: PSY 100 Årsstudiet i psykologi 
 

Kode/emne/studiepoeng: PSY 113 Utviklings- og personlighetspsykologi (10 

studiepoeng) 

Dato: torsdag 27.05. 2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal være bestått. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 

2/3 av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for E. H. Eriksons teori om utvikling. Drøft hans tilnærming i forhold til annen teori 

om personlighetsutvikling. 

 

 
Eller 

 

Med utgangspunkt i teorier om personlighet, gjør rede for og drøft sentrale aspekter ved 

begrepene trekk og type i personligheten. 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 
1) Gjør kort rede for moralutvikling. 

 

2) Gjør kort rede for disiplinen utviklingspsykologi. 

 

3) Gjør kort rede for Freuds utviklingsstadier. 

 

4) Gjør kort rede for hvordan barnets mentale utvikling kan hemmes ved eksponering 

for giftstoffer i svangerskapet (teratogener). 

 

 

 

 

Tid: 4 timer  



 

mer enn skole 

 

Kode/emnegruppe: PSY100 Årsstudiet i psykologi 
 

 

Kode/emne/studiepoeng: PSY114 Sosialpsykologi og forskningsmetoder (10 

studiepoeng) 

Dato fredag  28.05. 2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal besvares. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 2/3 

av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for Milgrams eksperiment om lydighet. Drøft hvilke sosialpsykologiske 

forhold i samfunnet som Milgrams eksperimenter kan være med å forklare. 

 

 
Eller 

 

Gjør rede for hvordan holdninger dannes og organiseres. Drøft problemer knyttet til 

holdningsendring. 

 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 

1) Gjør kort rede for fordeler og ulemper ved spørreskjemaundersøkelser. 

 

2) Gjør kort rede for forskjellen mellom kvantitative og kvalitative metoder. 

 

3) Gjør kort rede for en temaguide og dennes funksjon i forskning. 

 

4) Definer følgende begreper: En metodes validitet og reliabilitet, epoché og 

uavhengig variabel. 

 

 

Tid: Fire timer 

 



 

mer enn skole 

Kode/emnegruppe: PSY 100 Årsstudiet i psykologi 
 

Kode/emne/studiepoeng: EXP 103 Examen facultatum (10 studiepoeng) 

Dato: fredag 21.05. 2010 

 

Både oppgave 1 og 2 skal være bestått. Ved karakterberegningen vil oppgave 1 utgjøre 

2/3 av karakteren, mens oppgave 2 vil utgjøre 1/3. 

 

 

Oppgave 1 

Besvar én av følgende to oppgaver 

 

 

 
Enten 

 

Gjør rede for Freuds nevroseteori og beskriv sentrale trekk ved psykoanalysen som 

behandlingsmetode. 

 

 
Eller 

Artikkelen ”Psychology as the behaviorist views it”, som John B Watson publiserte i 1913, 

har ofte blitt kalt ”det behavioristiske manifest”. Gjør rede for sentrale prinsipper i Watsons 

behaviorisme. Kan du peke på noen årsaker til at behaviorismen ble så populær som 

skoleretning under første halvdel av 1900-tallet? 

 

 

Oppgave 2 

Besvar 3 av de 4 følgende oppgaver: 

 
1) Gjør kort rede for skillet mellom verifikasjons- og falsifikasjonsprinsippet. 

 

2) Gjør kort rede for likhet og ulikhet mellom eksperimentet og korrelasjonsstudier. 

 

3) Gjør kort rede for psykologiens vitenskapsteori eller vitenskapsfilosofi. 

 

4) Gjør kort rede for forskjellen mellom “the principle of connectivity” og “the 

principle of convergence”. 

 

 

Tid: 4 timer  

 


